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　梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。気温
き お ん

が高
たか

くなると食欲
しょくよく

が落
お

ち、ついつ

い冷
つめ

たいものばかりを飲
の

んだり、食
た

べたりしてしまいがちです。夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るた

めには、バランスのとれた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

３食
しょく

しっかり食
た

べ、暑
あつ

さに負
ま

けずに、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　暑
あつ

くなってくると細菌性
さいきんせい

の食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。

　食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためには、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる菌
きん

を

「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。

9

月

日

13 日

6

木 金火

夏
な つ

みかん

サラダ

ごま

びたし

なすの

ﾄﾏﾄｸﾞﾗﾀﾝ

鯖
さ ば

の

幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き

枝豆
え だ ま め

の

中華
ち ゅ う か

ｻﾗﾀﾞ

鯵
あ じ

の

てり焼
や

き

お魚
さかな

カツ

野菜
や さ い

入
い

り

肉
に く

団子
だ ん ご

みそ汁
し る

なすの

こまツナ

あえ

梅
う め

昆布
こ ん ぶ

あえ

お誕生日

え い せ い

げ ん そ く

き しょく じ

こんだて

つ

しょく ちゅう ど く よ ぼ う

切
き

り干
ぼ

し

サラダ

春雨
は る さ め

サラダ

枝豆
え だ ま め

コロッケ

梅
う め

おかか

あえ

鰯
いわし

の

かば焼
や

き

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

トッピング

カリポリ

サラダ

ピーマンの

肉詰
に く づ

めﾌﾗｲ

茎
く き

わかめの

中華
ち ゅ う か

サラダ

しょうゆ

フレンチ

海
か い

そう

サラダ

ごはん

昆布
こ ん ぶ

あえ

ごはん

ひじき

サラダ

ごはん

すまし汁
じ る

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん

たなばた
こんだて

けんちん汁
じ る

グリーン

サラダ

フルーツ

ポンチ

夏
な つ

のﾊﾔｼﾗｲｽ

沢
さ わ

煮
に

風
ふ う

汁
じ る

みそ汁
し る

白身魚
し ろ み ざ か な

の

レモン煮
に

キャベツの

お星
ほ し

さま
ゼリー

七夕
た な ば た

汁
じ る

ちらしずし

カレー

ビーンズ

鮭
さ け

のｺｰﾝﾏﾖ

焼
や

き

チキン
カレー
ピラフ

ナッツの

サラダ

夏
な つ

のミルク
スープ

塩
し お

ラーメン

中華
ち ゅ う か

めん

わかめ
ごはん 団子汁

だ ん ご じ る

夏
な つ

とん汁
じ る

チーズ

米粉
こ め こ

パン
スープ

コンソメ

厚揚
あ つ あ

げ

マーボー

ｺｰﾝ焼売
しゅうまい

すいか

中華
ち ゅ う か

めん

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か回鍋肉

ほ い こ ー ろ ー

丼
ど ん

コロコロ

サラダ

ごまみそ汁
し る

うどん汁
じ る

冷
ひ

やし スープ
ワンタンキムチ

チャーハン

棒々鶏
ば ん ば ん じ ー

サラダ

切
き

り干
ぼ

しの

春巻
は る ま

き

スープ
中華
ち ゅ う か

コーン 塩
し お

とり汁
じ る

豆腐
と う ふ

そぼろ丼
ど ん

夏野菜
な つ や さ い

カレー

大豆
だ い ず

の

サラダ 冷凍
れ い と う

みかん

ウイン

ナー

スープ
マカロニ

ホット
ドッグ

パインゼリー

いかカツ

フライ

切
き

水
分

ほ
き
ゅ
う
は

し
っ
か
り
！

す
い
ぶ
ん


