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「我が家のルール」でネット・ゲーム依存の予防を 

校長 駒形 哲宣  

 

２学期は、持久走記録会や音楽発表会、５年自然教室、６年修学旅行、校外学習等、大きな

行事がありました。子どもたちは、普段の学習や行事等の経験を通して、確実に成長しまし

た。保護者・地域の皆様のご理解・ご支援に、改めて感謝申し上げます。本当にありがとうご

ざいました。 

 

以前、中高生を中心に「ネット・ゲーム依存」が急増しているというニュースを目にしまし

た。現在は、小学生にもかなり多くのネット・ゲーム依存が広まっています。依存が進むと、

昼夜逆転、成績低下、不登校、家族への暴言・暴力へとつながってしまう例もあります。 

スマートフォン・タブレット等の普及が進み、小学生でも自分専用の機器を持ち、日常的に

使っている現実があります。活用すること自体が悪いわけではありませんが、スマートフォ

ン・タブレット等のネット・ゲームに熱中するあまり、生活や学習に支障が出ることに問題が

あります。 

具体的な様子として、 

① ネット・ゲームをする時間・回数・課金をコントロールできなくなる。 

② ネット・ゲーム優先の生活となる。 

③ 健康や学習に問題が起きているにもかかわらずネット・ゲームがやめられない。 

 

これからの時代、子どもたちは、ネット・ゲームと上手く付き合いながら生活していかなけ

ればなりません。ネット・ゲームに依存せずに、適切に使用できるようにするためには、家庭

でのルールづくりが必要です。 

 

さて、今月 24 日（木）から、冬休みが始まります。楽しく充実した休みにするためにも、

各ご家庭において、ネット・ゲームにかかわる「我が家のルール」をお子さんと一緒に考えて

いただき、きちんと守れるようご支援願います。そして、ルールが守れている時には、しっか

り褒めてください。保護者の皆様のご理解、声掛けをお願いいたします。 

 

来たる令和３年が、皆様にとって素晴らしい年でありますよう、ご祈念申し上げます。新学

期の１月８日（金）には、325 人の元気いっぱいの子どもたちに会えることを、職員一同心よ

り楽しみにしております。 

 

 

  

検索 京ヶ瀬小学校 



学習参観 11月 27日(金) 
今年度 2 回目の学習参観日は、例年なら 5 時間目だけの参観でしたが、密を避けるため、

３･４･５時間目の参観としました。国語や算数、音楽、図工、生活、体育、道徳など、さまざ
まな教科を公開しました。 
 子どもたちの表情は真剣です。時折、「ねえ、見て！」とおうちの人に学習の成果を披露す
る場面もありました。皆さんの多くの笑顔に、子どもたちもニッコリしていました。ご多用の
中、参観いただきありがとうございました。 
学年懇談会後には、PTA 文化教養委員会主催のマスクケース作りが行われました。アイディ

アあふれるものがたくさんでき上がりました。 

   
次回の学習参観は、2 月 19 日(金)の予定です。 

 

ペットボトルキャップ集め 10月 13日(火)～11月 24日(火) 
 新発田青年会議所さんの呼びかけで、ペットボトルキャップ集めをしました。 
子どもたちは、日々少しずつ増えていくキャップを見つめながら、「これで何個くらい？」

「ワクチン何人分くらい？」と、とても気にしている様子です。 
集まったキャップの重さを量ってみると、約 31.95kg ありました。キャップ 1 個が約 2g です

から、15,975 個集まったことになります。たくさんのご家庭からご協力いただきました。あり
がとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

「まだ家にあるんだけど…」「キャップ集め、もう終わり？」という悲しそうに話す子がい

ました。１か月にわたったキャップ集めを通して、子どもたちのかかわりがたくさん見られま
した。家から大事そうにキャップを持ってきてくれる子がたくさんいました。また、キャップ
を顔にあてポーズする子やキャップ投げにチャレンジする子、白いキャップだけに分ける子な
ど、子どもたちのかわいらしい姿もたくさん見られました。 
キャップは新発田青年会議所さんに渡しましたが、キャップ集めはしばらく続けることにし

ました。ご家庭にペットボトルキャップがありましたら、ご協力ください。 



京小ボランティア活動 
 2 学期から「京小ボランティア」を募集しました。12 月までに 15 名のボランティアさんが

登録してくださいました。ありがとうございます。 

【朝の読み聞かせ】12 月８日(火) 

  毎週火曜日の朝学習は、読書の時間です。この時間を利用し
て、加藤さんから「読み聞かせ」をしていただきました。 
加藤さんが教室に入ると、子どもたちは、「あっ！」「知って

る！」「〇〇〇ちゃんのお母さんだ！」と、目をキラキラ輝かせ
ました。 
 読んでいただいたのは『ハリーのセーター』です。子どもたち
は、お話の世界にぐっと引き込まれていきます。子どもたちの目

が絵本に向けられています。 
 読み終わると、たくさんの子どもたちが、お話ししてくれまし
た。「楽しかったです」「きれいな声で読んでくれて、うれしか
ったです」「また読んでほしいです」 
 読み聞かせボランティアの加藤さん、素敵なお話の世界を作っ
ていただき、ありがとうございました。 

 

【朝のあいさつ運動】 

  毎週水曜日を「あいさつの日」として、生活委員の子どもたち
があいさつ運動をしています。その水曜日に、ボランティアさ

ん、民生委員さんに来ていただいています。 
  京小ボランティアの原田さん、中野さん、加藤さんの 3 名が参
加しています。民生委員さんは、佐久間さん、植木さん、山嵜さ
ん、小林さんの４名と主任児童委員の大澤さんが参加してくださ
いました。 

  恥ずかしさを見せる子もいましたが、回を重ねるたびに「おはようございます！」の声が
大きくなっています。 

 

【帰りのあいさつ運動】 

  毎週水曜日の「あいさつの日」の帰りにも、あいさつ運動に取り組んでいます。京小ボラ
ンティアの五十嵐さん、圓山さん、原田さん、五十嵐さん、松﨑さんが参加してくださいま
した。 
 「さよなら！」の元気な声が響きます。「見て、見て！」と
持ち帰る作品を見せてくれる子もいます。「さよなら」に合わ
せて手を振ってくれる子、ポーズを決めてくれる子、さまざま
です。「子どもたちの笑顔に癒されました」「どんどんあいさ
つが良くなってきていますね。やりがいがあります」とおっし
ゃっていただいています。 
  
昨年度の保護者アンケートに、「子どもたちのあいさつがあまりよくない」という記述が

ありました。あいさつを何とかしたいという願いからのあいさつへの取組です。 
子どもたち、保護者の方々、地域の方々の大きな力を借りて、あいさつをよくしようと取

り組んでいます。地域に子どもたちの元気が届くことを願ってやみません。 
 
これらのボランティア活動には、保護者の皆さん、地域の皆さん、どなたでも参加できま

す。お待ちしています。 



あそびんピック 12月２日(水)･３日(木)･４日(金) 
 寒くなってくると、運動する機会がぐっと減ります。今年は、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、その機会はさらに減っています。 

 健康委員の子どもたちが、「あそびんピック」を企画してくれました。低･中･高学年に分か

れて、おに遊びをするのですが、遊びは抽選で決めます。「こおりおに」や「助けおに」、

「バナナおに」で楽しみました。 

 体育館中に、歓声が響きます。どの子もみんな笑顔で、走り回ります。ただ、「おに」役を
務める健康委員の子どもたちだけは、へとへとです。ずっと走っていなければならないわけで
す。 

  
「つかれた～」「暑いよ～」「５年生、速いんだもん」「６年生に捕まっちゃった」「〇
〇さんのお兄ちゃんに捕まっちゃった」「ぼくのお姉ちゃんには捕まらなかったよ」「先生
に捕まっちゃった」 

企画した健康委員の子どもたちからは、「みんな、楽しんでくれてよかったです」という
声や「おには、きつすぎます」という声も聞かれました。楽しいひと時となりました。 

 

登校時刻のお願い 
 寒くなってきたためか、登校時刻が早すぎたり、ギリギリだったりする子も出ています。 
 学校では、午前７時から７時 30 分の間に、校舎内・校地内の安全点検と巡視を行っており
ます。また、その時間帯に新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止策を講じています。子

どもたちのより安全な学校生活を確保するためです。安全確認・感染防止策を講じた上で、児
童玄関を開錠しています。 

 そこで、午前７時３５分に児童玄関を開錠しますので、ご理解・ご協力をお願いします。 
 また、朝学習が 8 時 15 分から始まりますので、8 時 15 分には学習の準備ができるよう、余
裕をもって登校できるようご協力をお願いします。 
 

 

令和 2 年が、あと 10 日ほどで終わりを迎えようとしています。令和 2

年、皆様にとってどのような１年となりましたでしょうか。 

保護者・地域の皆さんからご理解・ご協力いただきながら、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止策を講じながら、地域の皆さんに子どもたちの元気を

発信してまいりました。 

迎える令和 3 年も「子どもが、地域が、学校が元気になる」よう努力を続

けてまいります。今後もご理解・ご協力をお願いいたします。 
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