
 

 

 今年は、どんな１年でしたか？ 例年よりも感染予防をがんばった１年ではなかったか

と思います。ここで気をゆるめず、冬休みも手洗い・うがいなど、感染予防を心掛けて、

元気に過ごしてください。 

 

『た・の・し・い・ふ・ゆ・や・す・み』 

を心掛けて健康で楽しい冬休みにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 12月 22日 

京ヶ瀬小学校保健室 №13 

おうちの方といっしょに 

読みましょう 

 

たべたら歯みがき 

３分間 

 

 

 

のみすぎ 

食べすぎに注意 

しっかりお手伝い 

をしよう 

ゆざめや 

夜ふかしかぜのもと 

ふだんから 

体をきたえよう 

いつもの時刻に 

早寝・早起き 

  

やけどに注意 すてきな思い出 

たくさんつくろう 

みんな元気に始業式に

会いましょう！ 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みも引き続き、「健康の記録」による健康観察をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の保健行事予定＞ 

１／１３（水） 発育測定 ［１・２年］ 

１／１４（木） 発育測定 ［３・４年］ 

１／１５（金） 発育測定 ［５・６年］ 

 

冬休みも「きらりんチェック」をお願いします 

 ◇期間と回数  冬休みに２回実施してください。 

 ◇振り返り欄  子どもたちが記入。保護者はサインで確認をしてください。 

 ◇提出日    １／８（金）３学期始業日 

 

 チェックのやり方はお子さんの様子に合わせて、ご家庭で決めてください。 

・子どもに予告しても OK、または予告なしでも OK   

・歯みがきの様子を観察する 

・歯みがきにかかる時間を計る 

・仕上げみがきをする 

・歯と歯ぐきを観察したりさわったりする など 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定は、体育着の長袖、長ズボン

を着て行います。 

 


