
　

　

　

　過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と

言
い

われるように、秋
あき

は気候
き こ う

も良
よ

く、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

が過
す

ごせる季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

をくずさな

いよう規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。

　準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けはしっかりできていますか？みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をすると、給食
きゅうしょく

をゆっ

くり味
あじ

わって食
た

べることができます。また、全校
ぜんこう

のみなさんが後片付
あ と か た づ

けをきちんとすると調
ちょ

理員
うりいん

さんの作
さ

業
ぎょう

がスムーズに進
すす

み、とても助
たす

かります。

21

日 日

家
いえ

でも作
つ く

ってくれた人
ひ と

に感謝
かん しゃ

して後片付
あ と か た づ

けをしましょう。

　食器
し ょ っ き

に食
た

べ物
も の

を

残
の こ

さないように、

きれいに片付
か た づ

け

る。

　ゴミはまとめ

たり、しばった

りして小
ち い

さくし

て捨
す

てる。

　　おぼんにゴ

ミや食
た

べ残
の こ

し

などを残
の こ

さな

い。

　食器
し ょ っ き

の種類
し ゅ る い

ごとにきちんと

重
か さ

ねる。
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5

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

りんご ごまだれ

焼肉
や き に く

ナッツ

サラダ

梅
う め

おかか

あえ

鮭
さ け

の

みそカツ

ごまマヨ

あえ

鯖
さ ば

の

てり焼
や

き

さつまいもの

ごまあえ

昆布
こ ん ぶ

あえ

ツナ

サラダ

れんこんの

はさみ揚
あ

げ

秋刀魚
さ ん ま

の

生姜煮
し ょ う が に

のり酢
ず

あえ

鱒
ま す

の

竜田
た つ た

揚
あ

げ

青菜
あ お な

とﾊﾑの

サラダ

里
さ と

いも

コロッケ

鱸
すずき

の

西京
さいき ょう

焼
や

き

和風
わ ふ う

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

海
か い

そう

サラダ

鱈
た ら

と野菜
や さ い

の

メンチカツ

炒
い

り豆腐
ど う ふ

包
つ つ

み焼
や

き

ごま酢
ず

あえ

大豆
だ い ず

の

ナゲット

鯵
あ じ

の

ｶﾚｰ焼
や

き

玉子
た ま ご

焼
や

き

のりﾅｯﾂ

あえ

春雨
は る さ め

サラダ

お誕生日

の う り つ て き じゅん び

こんだて

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

グリーン

サラダ

ごはん

ごはん

みそ汁
し る

ごはん

みそ汁
し る

スープ

か た づ

調理員
ち ょ う り い ん

さんがうれしい！

給食
き ゅ う し ょ く

の後片付
あ と か た づ

けのやり方
か た

わかめ
ごはん

米粉
こ め こ

ごはん

ごはん ごはん

スープ

ごはん

ごはん

お月見
つ き み

汁
じ る

肉団子
に く だ ん ご

おひたし

十五夜
じ ゅ う ご や

ゼリー

十五夜
こんだて

栗
く り

ごはん とん汁
じ る

即席
そ く せ き

漬
づ

け

秋野菜
あきやさい

の

煮物
に も の

ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾊﾟﾝ

スープ

コンソメ わかめと麩
ふ

の

かかﾏﾖ

あえ

うすくず汁
じ る

中華
ち ゅ う か

めん

大麦
おおむぎ

めん 中華
ち ゅ う か

めん

みそ
ラーメン

ひじきの

中華
ち ゅ う か

ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

ゼリー

かぼちゃの ワンタン 塩
し お

とり汁
じ る

みかん

切干
き り ぼ

しの

ナムル

マーボー
ライス

けんちん汁
じ る

みそ

うま煮
に野菜

や さ い

の

たくあん

あえ

みそ汁
し る

じゃがいもの

セルフ
ツナサンド

ﾏﾝﾊｯﾀﾝ
ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

きのこ

大麦
おおむぎ

めん 中華
ち ゅ う か

めん

すまし汁
じ る

中華
ち ゅ う か

サラダ

肉団子
に く だ ん ご

の五目
ご も く

ﾁｬｰﾊﾝ

沢煮
さ わ に

風
ふ う

汁
じ る

切干
き り ぼ

しの秋
あ き

の具
ぐ

だくさん

汁
じ る

秋
あ き

のハヤシライス

かぼちゃ
ババロア

こんな姿勢
し せ い

で食
た

べていませんか？

フレンチ

サラダ

じゃこの

食事中
しょくじちゅう

も

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を心
こころ

が

けましょ

う!!

ほうれん草
そ う

の

ソテー

さつまいもの

かき揚
あ

げ

タルト


