
　いくつできましたか？で

きなかった所
ところ

は３月
がつ

中
ちゅう

にで

きるようになると良
よ

いです

ね。毎日
まいにち

意識
い し き

して給食
きゅうしょく

を食
た

べるようにしましょう。
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　寒
さむ

さもやわらぎ、春
はる

の足音
あしおと

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。

　3月
がつ

は1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年
ねん

、みなさんは学校
がっこう

や家
いえ

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってきましたか。給食
きゅうしょく

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

です。今月
こんげつ

は今
いま

までの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

をする月
つき

にしましょう。

　この１年
ねん

、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、気持
き も

ちよく食
た

べることができましたか。

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

ってチェックしよう
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日日9 日
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金目鯛
き ん め だ い

の

てり焼
や

き

とりの

ねぎ塩
し お

焼
や

き

大根
だ い こ ん

の

梅
う め

あえ

しょうゆ

フレンチ

海老
え び

フライ

ほうれん草
そ う

グラタン

フルーツ

サラダ

ひじきの

ごまﾈｰｽﾞあえ

鰤
ぶ り

の

薬味
や く み

ｿｰｽ

鯖
さ ば

の

みそ煮
に

ごまだれ

サラダ

とりの

から揚
あ

げ

ごまじゃこ

サラダ

こんだて
お誕生日

い ち

ごはん

みそ汁
し る

は ん せ い

ワンタン
スープ

沢煮
さ わ に

わん

ね ん か ん

②食事
しょくじ

の前
まえ

は石
せっ

けんで

　しっかり手洗
て あ ら

いをした。

①毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた。 ③給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を協力
きょうりょく

して

　しっかりできた。

④食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って

　食
た

べることができた。

⑤好
す

ききらいせずに

　食
た

べることができた。

⑦感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

　食
た

べることができた。

ツナ

サラダ

ラーメン
みそ

ラーメン

ごはん

海藻
か い そ う

サラダ

ごはん

みそ汁
し る

菜
な

の花
は な

の

銀鱈
ぎ ん だ ら

の

てり焼
や

き

ごはん

とん汁
じ る

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

あえ

ちらしずし
すまし汁

じ る
湯葉
ゆ ば

の

ゼリー
ひな祭

ま つ

り

いちご

チキン

サラダ

揚
あ

げ米粉
こ め こ

パン

（きなこ）

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの

ゼリー
ワイン

ローネ
ミネスト

具
ぐ

だくさん汁
じ る

ごはん

たれカツ

丼
ど ん

のり酢
ず

あえ

ホタテ

サラダ

みそ汁
し る

ごはん

キャベツのわかめ
ごはん

塩
し お

五目
ご も く

汁
じ る ﾁｷﾝｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ

青菜
あ お な

と

大豆
だ い ず

のｻﾗﾀﾞ
ぜんまい

ナムル

コッペパン

いちごｼﾞｬﾑ

ポーク
ビーンズ

かき玉
た ま

ビーフカレー

お米
こ め

の
タルト

鯛
た い

めし

すまし汁
じ る

春
は る

の

6年生ﾘｸｴｽﾄ
こんだて

⑥もぐもぐタイムは集中
しゅうちゅう

して

　静
しず

かに食
た

べた。

⑧みんなで気持
き も

ちよく

　食
た

べることができた。

1位
い

2位
い

3位
い

４位
い

～

主食
しゅしょく

たれカツ丼
どん

ごはん 揚
あ

げパン わかめごはん、カレー、ピラフ　など

主菜
しゅさい

鯖
さば

のみそ煮
に

たれカツ から揚
あ

げ 肉団子
にくだんご

、ささみチーズフライ、ハンバーグ　など

副菜
ふくさい

のり酢
ず

あえ 海藻
かいそう

サラダ

汁物
しるもの

沢煮
さ わ に

わん
クラム

チャウダー
ワンタン
スープ ミネストローネ、とん汁

じる

、具
ぐ

だくさん汁
じる

　など

その他
ほか

お米
こめ

のタルト パフェ

夏
なつ

みかんサラダ、ごま酢
ず

あえ、おひたし、春雨
はるさめ

サラダ　など

お茶
ちゃ

、クレープ、ハーゲンダッツ、ジョア、ワインゼリー　など

３月
が つ

18日
に ち

は６年生
ね ん せ い

のリクエスト献立
こ ん だ て

です！
　６年生

ねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

っ

て、リクエスト献立
こんだて

を実
じっ

施
し

します。18日
にち

以外
い が い

にも

リクエストに上
あ

がった献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します。楽
たの

しみ

にしていてくださいね。

６年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

での思
お も

い出
で

や感想
か ん そ う

を紹介
しょうかい

します
給食
きゅうしょく

のおかげで魚
さかな

が

好
す

きになりました。 スープやみそ汁
しる

の温度
お ん ど

や野菜
や さ い

の柔
やわ

らかさもちょうど良
よ

くて、丁寧
ていねい

に作
つく

られ

ているのだなと思
おも

いました。

入学
にゅうがく

した時
とき

、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

はこんなにおいしいんだと思
おも

ったのを覚
おぼ

えています。

私
わたし

は毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をとても楽
たの

しみにしています。給食
きゅうしょく

の味
あじ

は忘
わす

れられない

くらい好
す

きです。いつもありがとうございます。

ｻｰﾓﾝの

塩糀
しおこ うじ

焼
や

き きのこ

焼売
しゅうまい

せとか

進級
しんきゅう

･卒業
そつぎょう

お祝
い わ

いｹｰｷ

ほうれん草
そ う

の

おひたし


