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　楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために、食事
しょくじ

のマナーはとても大切
たいせつ

です。み

なさんは、正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーができていますか？今一度
い ま い ち ど

、自分
じ ぶ ん

のマナーを見直
み な お

してみましょう。

もっと豆
ま め

を食
た

べよう！

　給食
きゅうしょく

では、豆
まめ

をたくさん献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていま

す。豆
まめ

は栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で食物繊維
しょくもつせんい

も多
おお

く含
ふく

まれています。今月
こんげつ

は節分
せつぶん

にちなんで、豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が多
おお

く給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

　豆
まめ

には昔
むかし

から霊力
れいりょく

があると信
しん

じられていました。そのため、災
わざわ

いや病気
びょうき

などの目
め

に見
み

えないものを鬼
おに

という形
かたち

にあらわして豆
まめ

を

まき、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

って福
ふく

を呼
よ

び込
こ

んだそうです。

　節分
せつぶん

の日
ひ

には、ご家庭で豆
まめ

まきをしたり、いり豆
まめ

を食
た

べたりし

てみませんか？
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　２月
がつ

3日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が訪
おとず

れますが、まだまだ寒
さむ

さが続
つづ

きます。か

ぜやインフルエンザに負
ま

けないためにも、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりととり、規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

を心掛
こころが

けましょう。
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