
　

　今年
こ と し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は　「コロナウイルスに負
ま

けるな！

　　　　　　　　　　　　　～免疫力
めんえきりょく

を高
た か

める食事
し ょ く じ

をしよう～」を

テーマに免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて、

ウイルスに負
ま

ない体
からだ

を作
つく

りましょう！

　このように、食事
しょくじ

の時
とき

のあいさつ「いただきます」や「ごちそうさま」は、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

を

いただくことや、収穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をする人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて言
い

う言葉
こ と ば

です。

　全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

を

はかることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

食物繊維
しょくもつせんい

をとろう
ビタミンACEを

とろう

28 日

いただきますは

「自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいている

こと」から来
き

ていま

す。動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の大切
たいせつ

な命
いのち

をいただくことへ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

し

た言葉
こ と ば

です。

ごちそうさまは

「御馳走様
ご ち そ う さ ま

」と書
か

きま

す。この馳走
ち そ う

という字
じ

に

は走
はし

り回
まわ

るという意味
い み

が

あります。「御馳走様
ご ち そ う さ ま

」

は料理
りょうり

を用意
よ う い

してくれた

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

した言葉
こ と ば

です。

29 日25 日 26 日 27 日

１月
が つ

24日
に ち

から30日
に ち

は 「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」 です

21 日 22 日18 日 19 日 20 日

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今年
こ と し

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

を心掛
こころが

けましょう。調理
ちょうり

員
いん

みんなで、みなさんの健康
けんこう

を祈
いの

って、今年
こ と し

も

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。

成人
せ い じ ん

の日
ひ

11 日 12 日 13

京ヶ瀬小学校 月 火 水 木 金

日 14 日 15 日

みそ汁
し る

みぞれ汁
じ る

みそ汁
し る

みそ汁
し る

味
あ じ

のり

銀
ぎ ん

鮭
ざ け

の

西京
さいき ょう

焼
や

き

根菜
こ ん さ い

のｺﾛｺﾛ

ｻﾗﾀﾞ とり肉
に く

の

かんずり焼
や

き

ﾅｯﾂとﾌﾙｰﾂの

サラダ

白身魚
し ろ み ざ か な

の

フライ

磯
い そ

香
か

あえ

鯖
さ ば

の

しょうが煮
に

ごまだれ

サラダ

かかﾏﾖ

あえ

野菜
や さ い

コロッケ

ひじき

サラダ

切
き

り干
ぼ

しの

紅白
こ う は く

あえ

野菜
や さ い

入
い

り

シュウマイ

のり酢
ず

あえ

鱈
た ら

の

ｽﾊﾟｲｼｰ揚
あ

げ

カリフラワー

グラタン

チキン

サラダ

か ん し ゃ た

米粉
こ め こ ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

「いただきます」や「ごちそうさま」の意味
い み

を

知
し

っていますか？

お誕生日
こんだて

ソフトめん

きのこカレー

体
からだ

を温
あたた

める食事
しょくじ

を

とろう
発酵
はっこう

食品
しょくひん

を

とろう

かみごたえのある

食事
しょくじ

をとろう

ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾊﾟﾝ ﾏﾝﾊｯﾀﾝ
ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

グリーン

サラダ

大根
だ い こ ん

サラダ

彩
いろどり

ピラフ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ煮
に

大豆
だ い ず

の

鰤
ぶ り

カツ

白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

汁
じ る

白菜
は く さ い

の塩
し お

とり汁
じ る

中華丼
ち ゅ う か ど ん

とり肉
に く

の

薬味
や く み

ソース

ﾂﾅﾄﾏﾄ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ごぼう

サラダ

バーガー
フィッシュ

パンプキン
ポタージュ

しょうがの
うすくず汁

じ る 酒
さ け

かす
キムたく
チャーハン

おかか

あえヨーグルト

沢煮
さ わ に

風
ふ う

汁
じ る

切干
き り ぼ

しの

小松菜
こ ま つ な

と

大豆
だ い ず

の
サラダ

プリン

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

わかめ
ごはん

具
ぐ

だくさん

も

だいだいムース


